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CLASST 1“—2‘?

Impariamo a osservare, perché I'apparenza
non é la realta. Il cuore delle persone e la bellezza
del mondo vanno osservati con cura e amore:
serve uno squardo attento e aperto.

Squardi, pensieri e parole sono strumenti meravigliosi,
che ci permettono di gustare la bellezza della vita.
Quindi, non accontentiamoci di vedere, pensare e
parlare in modo veloce, presuntuoso e superficiale:
osservare noi stessi, chi ci sta accanto e la realta
richiede tempo, umilta e intelligenza per poter
compiere gesti buoni.

1. Scoprire e conoscere il significato di “sguardo”,
“parola” e “gesto”.

2. Imparare a cogliere, con meraviglia, l'unicita di
ciascuno, per scoprire, oltre le apparenze, doni e
limiti, propri e altrui.

3. Scoprire e sperimentare che servono regole magi-
che, per imparare a giocare bene con sguardi,
parole e gesti.

4. Imparare l'attenzione dello squardo, per costruire
amicizie buone e ricche di gioia.

5. Imparare ad aiutare, con cura e amore, chi mi sta
accanto e provare a vincere le piccole e grandi
paure.

6. Tessere relazioni di cura:la Casa Gialla “guarda,

pensa e parla” con chi ha bisognol,: - :

1 nostri obiettiv
cLAsSI 39-4°

Impariamo a comunicare, perché i pensieri e

le parole non sono tutte uguali. Cio che pensiamo
e poi diciamo va scelto con cura e precisione:
servono pensieri intelligenti e parole accorte.

Ogni nostra scelta di comunicazione ha delle
conseguenze piccole o grandi su di noi e sugli altri:
squardi, pensieri e parole devono percio riconoscere la
verita presente nella realta e parlare a noi stessie agli
altri in modo leale, intelligente e costruttivo, senza
timore, presunzione né cattiveria, per dare vita a gesti
di cura.

1. Scoprire e conoscere il significato di “sguardo”,
“parole”, “gesti”, per creare legami.

2. Riconoscere doni e limiti, propri e altrui, per
andare oltre ’apparenza.

3. Collaborare alla stesura di regole amiche e rispet-
tarle, per favorire dialogo e comprensione reci-
proca.

4. Imparare a comunicare, con sguardi attenti e
parole intelligenti, per regalare gesti di cura.

5. Saper scegliere, con l'infelligenza del pensiero,
sguardl, parole e gesti, per agire nel rispetto disé e
degli altri.

6. Tessere relazioni di cura:la Casa Gialla “guarda,
pensa e parla” con chi ha bisogno!

66 L’altro, portalo con te sempre e ovunque!

cLAsSE DY

Impariamo ad agire con consapevolezza, perché
_sono le nostre azioni a dar vita alle relazioni.

E nostra responsabilita scegliere e decidere con

cura e riflessione: servono gesti buoni e virtuosi.

Sguardi, pensieri e parole da soli non bastano: devono
trasformarsi in gesti virtuosi! La virti e la forza della
volonta buona, & la capacita di vincere le paure, di
indirizzarci al bene e alla giustizia, perché essere
buoni e giusti & la via migliore per dare vita a relazioni
di verifa e illuminare la vita nostra, altrui e tutto il
creato.

1. Conoscere il valore dei termini “sguardo”,
“parole”, “gesti”, per essere consapevole e re-
sponsabile.

2. Comprendere il significato di virtu, per educarsie
sperimentarsi in gesti di cura.

3. Imparare aricercare, nel dialogo, la “verita della
parola” come ri-costruzione continua di sguardi.

4, Imparare a scegliere, nel rispetto delle regole,
sguardi, parole e gesti per coltivare e custodire
legami profondi e gioiosi.

5. Imparare ad agire, con gesti buoni e virtuosi, per
costruire, affenti, un futuro pulito e accogliente per
sé e per I'umanita.

6. Tessere relazioni di cura:la Casa Gialla “guarda,
pensa e parla” con chi ha bisogno!

E non solo uno, ma tanti. L’altro, accoglilo nel tuo spazio interiore e lascia che i raggiunga la fioritura,
dagli un luogo, nel quale possa accrescere e dispiegare se stesso. [...] Talvolta, con le persone, ho
questa sensazione, che mi ostacolino la vista, e vorrei allontanarle da me. Ma quale vista ti aspetti di
scoprire, se tutto cio che e intorno a te lo spingi via? Pensi di scoprire in questo modo la realta
autentica? Non dovresti respingere cio che & accanto a te, concreto, ma cercare di attraversarlo con
lo sguardo, di fargli luce, cosicché si faccia trasparente e appaia la realta che si trova dietro.
Non respingere, se no arrivi a un vuoto: invece, illumina. 99 City Hillesum



