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CENTRO CULTURALE
CITTADINI

2025-2026

Il deserto, fisico e simbolico,
come .H'H.'.ft{l'.fl.'"{.’ del nostro rempo...

IL SENSO DELLA SETE

Artigiani del sole, ricerchiamo la speranza

“Non possiamo limitarei a sperare: dol me organizzare la speranza”, Tonino Bello

COSA E LA SPERANZA?

E diffic

Bisogna far

rlare di speranza

invece
che la speranza ¢ parente stretia
del realismo, la tensione di chi,
mcamminandosi su una strada
ne ha giit percorso un tratto

€ Orienti I Suol passt,

con wmore e trepidazione,
verso il traguardo

TION @ANCOTa Tt unto,

E impegno rob

usio

¢he non ha da spartire

nulla con la'f
Perché chi spe
St incarna nella storia; non si aliena.
Costruisce il futuro,

non lo attende soltanto,

Ha la grinta del lottatore,

non la rassegnadione di chi disarma.
s =' Ha la passione del veggente.

non aria avyilita

di chi si lascia andare,

Cambia la storia, non la subisce,
Ricerca lu solidarietd

con gli altri viandanti,

non la gloria

del navigitore solitano.

Tonino Bello

“Cid che rende bello il deserto ¢ che da qualche

parte vi & pascosto un pozzo”. A.De Solnt-Exupéry

b Il mondo interiore & reale quanto quello esteriore: bisogna rendersene
conto. Anche esso ha i suoi paesaggi, i suoi contorni, le sue possibilita,
i suoi territori senza frontiere. 1 due mondi si nutrono @ vicenda e non
si deve trascurarne uno per ["altro, né considerare uno pitn importante
dellaltro [...]: spesso il mondo interiore € come una terra non coltiva-
ta, che le persone non hanno cura di lavorare. Forse mettere ordine ¢
diventare consapevole della propria interioriti puo essere, dlla lunga,
il lavoro della vita? ,’ Etty Hillesum



DELLA SPERANZA
I LEGAMI DEL CORAGGIO, UN LARGO NOI

“Cominciamo il viaggio dal nostro cuore, e ci muoviamo in-
torno in cerchi sempre maggiori al fine di attivare altri cuori
in un cerchio di vita, proprio come ['orizzonte disegna un
cerchio intorno al twe gregge e a te stesso”. Dassine Moussa

C'¢ speranza nelle relazioni?

Martedi, 20 gennaio

FILM - L'INSULTO di Ziad Doueiri (Propedeutico al laboratorio)

Un banale battibecco per un tubo rotto si trasforma in un processo, innescando
una reazione a catena che coinvolge le relazioni e le dinamiche delle famiglic e
dell’intera comuniti.

L' analisi del film € guidata da Fiorenzo Perico.

Martedi, 27 gennaio

LABORATORIO: confronto tra i partecipanti sugli stimoli

¢ le emozioni suscitate a partire dalla visione del film

Coordinatori: dott. Mattia Maggiont, psicoterapeuta, presidente della Associa-
zione Studi Psicanalitici con la dott.ssa Elisa Ronzoni, psicologa dei processi so-
ciali e operatore di musicoterapia orchestrale.

Martedi, 3 febbraio

TRAME E ORDITI, NARRAZIONI E NARRANTI

Nell"affollato deserto del qui ed ora. un percorso per scoprire — partendo da
€ —come accompagnarsi nel cammino planetario, Umaniti e natura, generi
e generazioni, diversita e somiglianze: oltre la paura ¢ la rassegnazione, gio-
carsi in legami inediti, per un futuro condiviso e accogliente.

Relatore della serata: prof. don Paolo Alliata, rettore del liceo Montini di Mila-
o, autore di diverse pubblicazioni, conduce, settimanatmente, “Passeggiate nel-
la letteratura: dove Dio respira di nascosto™

11 corso si tiene alle ore 20.45 Incontro di chiusura
comune a tutti i percorsi
Scuola “Catering Cittading” FESTA DELLA COMUNITA:
Suore Orsoline in Somasca QSIAMO | A SPERANZA
Via Vittorio Emanuele, 107 domenica, 24 maggio 2026

¢ Ponte San Pietro “Area festa” di Palazzago

DELLA SPERANZA
CHE LINGUA PARLA LA SPERANZA?

“Attraversiamo insieme il deserto. Di deserto in deserto an-
diamo oltre la foresta delle fedi, liberi e nudi verso il nudo Es-
sere e 14, dove la parola muore, abbia fine il nostro cammino”.

David Maria Turoldo

C'¢ speranza nel linguaggio?

Giovedi, 12 [ebbraio

FILM - L'INNOCENZA di Hirokazu Kore'eda

(Propedeutico al laboratorio)

La storia segue le vicende di un bambino, la cui madre lo difende da quello che
crede sia il comportamento violento di un insegnante. Le prime impressioni
crollano, mostrando come la verita dipenda dal punto di vista e dalle parole di
chi osserva.

Lanalisi del film & guidata da Fiorenzo Perico.

Giovedi, 19 febbraio

LABORATORIO: confronto tra i partecipanti sugli stimoli

¢ le emozioni suscitate a partire dalla visione del film

Coordinatori: dott.ssa Erika Chiesa, psicoterapeuta sistemico-relazionale con la
dott.ssa Henia Piazzalunga., psicologa.

Lunedi, 23 febbraio

LE PAROLE PER DIRSI

Nella rumorosa e omologamc babelica piazza globale, con quali parole pos-
sono sillabarsi — come fiori per le radici — promesse di futuro eloquente?
Una serata per sentire cid che diciamo di noi e del mondo, perché la parola
scavata nella vita di ognuno/a e tutti/e — traversi — mutandolo — il deserto.
Relatrice della serata: prof.ssa Francesea Foppolo, docente del corso di psico-
linguistica all"Universitd della Bicocca di Milano, si occupa dellelaborazione di
aspetti linguistici legati all*interfaccia semantica/pragmatica nei bambini a svi-
luppo tipico e atipico, net bilingui ¢ negli adulti.

Incontro di chiusura
comune a tutti | percorsi

I corso si tiene alle ore 20.45

Scuola “Caterina Cittadini” FESTA DELLA COMUNITA:
Suore Orsoline in Somasca QSIAMQ |4 SPERANZA

“§%. Via Vittorio Emanuele, 107 domenica, 24 maggio 2026
#. Ponte San Pletro “Area festa" di Palazzago



DELIA SPERANZA
TUTTI SU DA TERRA

“Me ne andro anche se tu non vuoi per abbattere le frontiere
e per mischiare le razze. Me ne andro anche se tu non vuoi
per costruire a cielo aperto un luoge senza nome dove gli uo-
mini sotto il sole si fondono in abbracci e perdoni, perché tut-
ti abbiamo lo stesso sangue ¢ sotto il sole la stessa ombra”.

Poesia Saharawi

C’¢ speranza nella responsabilita?

Lunedi, 2 marzo

FILM - NO OTHER LAND di Basel Adra (Propedeutico al laboratorio)
L'improbabile e profonda amicizia che si sviluppa tra due ragazzi diversi tra loro
e vicini nella lotta per la giustizia. Una prova di speranza, lontano dalla retorica,
che suggerisee che la responsabiliti e la cooperazione tra le parti € 'unica via
percorribile.

L'analisi del film & guidata da Fiorenzo Perico.

Lunedi, 9 marzo

LABORATORIO: confronto tra i partecipanti sugli stimoli

e le emozioni suscitate a partire dalla visione del film

Coordinatori: prof. Vanni Maggioni. formatore e promotore di progerti cultu-
rali e sociali con la dott.ssa Delia Borelli, psicopedagogista

Lunedi, 16 marzo

FIORIRANNO ANCORA T MANDORLI?

RESPONSABILITA DEL FUTURO POSSIBILE

Una serata per “alzarsi in piedi e camminare”, in esercizio — tra anime e
mondi— di responsabilita indifferibile e indelegabile, di domanda non decli-
nabile, di risposta reticente: perché il presente sia impresa di esodo paziente
e appassionato per un futuro possibile e non solo probabile.

Relatori della serata: praf. Ivo Lizzola, formatore — & stato docente di pedagogia
generale e sociale all’Universita di Bergamo — con la prof.ssa Paola Gandolfi,
docente in pedagogia generale ¢ sociale all’Universitis di Bergamo.

Incontro di chiusura
comune a tutti j percorsi
FESTA DELLA COMUNITA:
QS/AMQ LA SPERANZA
domenica, 24 maggio 2026
“Area festa” di Palazzago

Il corso si tiene alle ore 20.45

Scuola “Caterina Cittadini™
Suore Orsoline in Somasca
. Via Vittorio Emanuele, 107
Ponte San Pietro
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Tu
non mancare,
se vuol
che la festa
sia festa per futt.
Porta
anche tu l’acqua
% dellatua speranzal

La nostra vita ¢ un'opera d'arte. Per viverla come esige I'arte della vita
dobbiamo porci delle sfide difficili..., dobbiamo scegliere obiettivi che sia-
no (almeno nel momento in cui Ii'scegliamo) ben oltre 14 nostra portata.. .,
dobbiamo tentare 1'impossibile. E possiamo solo sperare — senza poterci ba-
sare su previsioni affidabili e tanto meno certe — di riuscire prima o poi, con
uno sforzo lungo e lancinante...”. Bauman
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calma tutto sanguie.
Muariangela Gualtieri




SERATA DI APERTURA

GIOVEDI, 15 GENNAIO 2026
ORE 20.45

NATI PER
SPERARE?

DA LONTANO
A LONTANO,
UN LARGO NOI

INCONTRO

Fow diltssimdlobialif, — ~on Telmo Pievani

Chj ¢ Telmo Pievani? E un filosofo italiano specializzato nell’evolu-
zione umana, nato nel 1970, Si tratta di un quarto d’era (geologico) di
celebrita, Ecco chi e Telmo Pievani, Docente ordinario a Padova della pri-
ma cattedra italiana di Filosofia delle scienze biologiche, filosofo di fama
internazionale.

Capire 'unicita di Homo (non la sua superiorita) ci aiuta a leggere meglio
anche le tendenze evolutive in atto, le sfide della salute e dell’ambiente, gli
scenari futuri. E autore di oltre 346 pubblicazioni scientifiche e numerosi
libri divulgativi che hanno contribuito a diffondere la comprensione del-
I'evoluzione e della biologia. Ha scritto libri e progetti teatrali e musicali,
a tema scientifico sull’evoluzione. anche per bambini. Un suo lavoro del
2022 & stato scelto tra le tracce della maturita del 2025. [ suoi seritti rap-
presentano un riferimento imprescindibile per approfondire le complesse
dinamiche che caratterizzano la vita sulla Terra. Collabora con Il Corriere
della Sera e con la RAI Ultima opera, Dove comincia I'uomo, scritta con
Giuseppe Remuzzi:

“Anche se noi abbiamo invaso il mondo con la nostra presenza e le no-
stre cose, non siamo i padroni, Anzi, siamo appena arrivati... l'evoluzio-
ne storica é frutto di tentativi improvvisi e casuali in cui Iessere umano
non ¢ il fine, ma semplicemente una tappa breve di una storia... Una di-
mensione fragile in cui l'incertezza non é pitt un limite, ma una condi-
zione per accettare la complessita del mondo e della nostra esistenza, ma
anche uno strumento sfida che spinge Uessere umano all’adattamento”.

 Scuola “Maria Regina”
+ Istituto delle Sucre Orsoline in Somasca
Viale Pietro e Maria Curie, 4 - Bergamo
(parcheggin sotto i campi da tennis di Via Broset, adiacente Croce Rossa)

La SCUOLA & un prezioso alleato nel processo di crescita
dei bambini e riconosce |'importanza di offrire

un sostegno anche ai genitori, in qualsiasi momento

del percorso che stanno af frontando.

“I vastri fieli nan seno vosiri figli.

Sono'i figli e le figlie del desiderio che la vita ha di se stessa.
Essi non provengono da voi, ma artraverso di voi.

E sebbene stiano con voi, non vi appartengono . Gibran

PROGETTO PER LA SCUOLA DI OGGI
OFFERTA SCUOLA CATERINA CITTADINI 2025/2026

“TRE MARTEDI" A SOSTEGNO DELLA
GENITORIALITA CONTEMPORANEA.

“Ogni bambino. ogni bambina rideva ancora.

Non era un incidente quella bellezza diffusa, intelligente.

Tutto. Erafatte di splendore. Solo per noi non splendeva,

Ma posso assicurare che ¢ 'era spléndore ¢ che splendeva.

Ogni giorno, Ogni ora. In ogni dove. Si. Lo posso giurare

davanti al rribunale intero. La bellezza ancora, C'era’” . Mariangela Gualtieri

IL PENSIERO DIETRO AL PROGETTO

Essere genitori & una questione di accoglienza e di amore per il figlio nella sua
uniciti e differenza. L'amore genitoriale include il donare al figlio la liberta di es-
sere se stesso, anche al di fuori delle aspettative dei genitori. Questo non & facile!
Essere genitore oggi, in mezzo a tante informazioni, pensieri e sistemi di creden-
ze ¢ sostenere un figlio negli errori che fanno crescere € un viaggio complesso e
pud presentare sfide significative a partire dall’arrivo di un figlio fino alle varie
fasi della sua crescita e sviluppo.

11 sostegno alla genitorialita & offerto come supporto alla coppia o al singolo ge-
nitore nel loro ruolo educativo e relazionale e. spesso, pud essere fondamentale
per promuovere il benessere dell’intero nucleo familiare,

IL PERCORSO E UN PROGETTQ NN
IN COLLABORAZIONE CON L'EQUIPE JOONAS
DI JONAS BERGAMO T
Jonas & una realti istituita nel 2003 da Massimo Recalcati e ha una rete di 34 se-
di diffuse sul territorio nazionale. Jonas nasce a Bergamo nel 2017, per essere un
luogo dove la sofferenza pud trasformarsi in nuova occasione per la vita. Infatti,
uno dei principi su cui si fonda la nostra associazione € rendere la cura accessi-
bile a tutti. Jonas estende la sua azione nel campo sociale con attivitd di divulga-
zione, di formazione e di prevenzione sul territorio e in collaborazione con la re-
te delle istituzioni.

Primo incontro: Martedi, 2 dicembre 2025
LE PAROLE SONO IMPORTANTI.
LA PAROLA PIENA COME CURA (dott.ssa Laura Mossi)

Secondo incontro: Martedi, 10 febbraio 2026

L’AMORE E UN INCIAMPO. LE FATICHE SCOLASTICHE
DEI BAMBINI (dott.ssa Monica Facheris)

Terzo incontro: Martedi, 10 marzo 2026

LA GIUSTA DISTANZA. NUOVE FORME DEL LEGAME
ALL’EPOCA DEL WEB (dott.ssa Claudia Vaittiato)

11 corso si tiene alle ore 20.45 Incontro di chiusura
A 3 = comune a tutti i percorsi
Scuola “Caterina Cittadini” FESTA DELLA COMUNITA:
Suore Orsoline in Somasca QSIAMO LA SPERANZA
% Via Vittorio Emanuele, 107 domenica, 24 maggio 2026
Ponte San Pietro “Area festa” di Palazzago




